Mit Aromapflege gesund durchs Jahr

Angenehme Diifte sorgen fiir gute Laune, stimulieren die Sinne und tragen zur Entspannung
bei. Worauf im Umgang mit dtherischen Olen zu achten ist, erfahren Sie von DGKP Aroma-
kologin Brigitte Buchberger-Ponta. Sie erhalten auch praktische Anwendungstipps, wie Sie
lhr Immunsystem starken konnen und mit Aromapflege gut durchs Jahr kommen.
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AK Prasident Erwin Zangerl
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